
Moet wijn een waarschuwing tegen kanker op de fles hebben? 

The NewYork Times/ Ted Alcorn   (link) 

Ierland zal ze vanaf 2026 nodig hebben, en elders zijn er beginnende pogingen om meer expliciete 

etikettering over de gezondheidsrisico's van drinken toe te voegen. 

 

Veertien woorden brengen de alcoholindustrie in beroering. 

Vanaf 2026 zullen verpakkingen met bier, wijn en sterke drank die in Ierland worden verkocht, 

wettelijk verplicht zijn om een etiket in rode hoofdletters te dragen met twee waarschuwingen: “ER 

IS EEN DIRECT VERBAND TUSSEN ALCOHOL EN DODELIJKE KANKER” en “ALCOHOL DRINKEN 

VEROORZAAKT LEVERZIEKTE .” 

De eis, die vorig jaar in de wet is vastgelegd, wordt ondersteund door tientallen jaren van 

wetenschappelijk onderzoek en gaat veel verder dan enig land tot nu toe heeft gecommuniceerd 

over de gezondheidsrisico’s van alcoholgebruik. Het heeft geleid tot felle tegenstand van 

alcoholbedrijven over de hele wereld, maar het inspireert ook tot een impuls in sommige andere 

landen om soortgelijke maatregelen te nemen. 

“Het is een belangrijke stap”, zegt dr. Timothy Naimi, directeur van het Canadian Institute for 

Substance Use Research aan de Universiteit van Victoria. “Mensen die drinken moeten het recht 

hebben op basisinformatie over alcohol, net zoals ze dat doen over andere voedingsmiddelen en 

dranken.” 

Ook in Thailand bevindt de regering zich in de laatste fase van het opstellen van een verordening die 

vereist dat alcoholproducten grafische afbeeldingen bevatten, vergezeld van tekstwaarschuwingen 

zoals “alcoholische dranken kunnen kanker veroorzaken”, aldus The Bangkok Post. 

In het Canadese parlement is een wetsvoorstel ingediend dat etikettering op alle alcoholische 

dranken verplicht om een “direct causaal verband tussen alcoholconsumptie en de ontwikkeling van 

dodelijke vormen van kanker” duidelijk te maken. 

https://www.nytimes.com/2024/04/09/health/alcohol-cancer-warning.html


Vorige week hield de Alaska State Legislature een commissiehoorzitting over een wetsvoorstel dat 

bedrijven die alcohol verkopen verplicht om borden te plaatsen met een waarschuwing tegen 

kanker. 

Noorwegen, dat de verkoop van alcohol al streng reguleert, ontwikkelt voorstellen voor de invoering 

van waarschuwingslabels voor kanker. De staatssecretaris van het land, Ole Henrik Krat Bjorkholt, die 

de inspanningen van Ierland met grote belangstelling volgde, zei in een interview: “Ik denk dat het 

waarschijnlijk is dat we iets soortgelijks zullen implementeren.” 

Ierland is al eerder een pionier geweest in het opzetten van een agressief volksgezondheidsbeleid. In 

2004 werd het, het eerste land dat roken op overdekte werkplekken, inclusief bars en restaurants, 

verbood, een beleid dat sindsdien in meer dan 70 landen is ingevoerd. De eis op 

waarschuwingsetiketten voor alcohol zou het begin kunnen zijn van een vergelijkbare verandering in 

de manier waarop dranken worden verpakt, en een middel om het bewustzijn te vergroten over de 

gevaren van drinken, hoe klein de hoeveelheid ook is. 

 

Dr. Erin Hobin, a scientist at Public Health Ontario (foto : Chloe Ellingson for The New York Times) 

“Ik was een beetje verbaasd over de kracht van de reactie”, zegt dr. Erin Hobin, een wetenschapper 

bij Public Health Ontario die het project in Yukon leidde. 

Toen de onderzoekers het onderzoek enkele maanden later hervatten, op voorwaarde dat de 

kankerwaarschuwing zou worden weggelaten, ontdekten ze dat mensen die alcoholische dranken 

met de etiketten kochten, de berichten nog steeds vaker zouden opmerken en rapporteerden dat ze 

minder gingen drinken. Ook de verkoop van producten met de labels daalde tijdens de interventie en 

enkele maanden daarna met ongeveer 7 procent. 

Het allerbelangrijkste, zei dr. Hobin, is dat naarmate drinkers beter geïnformeerd raakten over het 

verband tussen alcohol en kanker, ze ook eerder geneigd waren beleid te steunen ter controle van de 

beschikbaarheid, prijsstelling en marketing van alcohol, waarvan is aangetoond dat het het drinken 

nog verder terugdringt. 

Als de alcoholindustrie de Europese Unie ervan zou weerhouden waarschuwingsetiketten aan te 

nemen, zou Ierland geïsoleerd blijven en niet in harmonie met de Europese wetgeving. Dat zou 

uiteindelijk een basis kunnen vormen voor het aanvechten van de etiketteringsvereiste bij Ierse 

rechtbanken, zei Dr. Ollie Bartlett, assistent-professor in de rechten aan de Maynooth Universiteit in 



Ierland. Maar hij zei dat het onwaarschijnlijk was dat dergelijke inspanningen de overhand zouden 

krijgen, omdat de Ierse alcoholwaarschuwingslabels “in verhouding staan tot het doel van de 

bescherming van de volksgezondheid.” 

Waarnemers zeggen dat de Europese Unie waarschijnlijk pas na de parlementsverkiezingen deze 

zomer verdere actie zal ondernemen. En er zijn geen aanwijzingen dat Ierland zich zal terugtrekken 

uit zijn belofte om de labels vanaf mei 2026 verplicht te stellen. 

Dr. Gauden Galea, een strategisch adviseur bij de Wereldgezondheidsorganisatie, zei dat hij er 

vertrouwen in had dat bredere etiketteringsinspanningen uiteindelijk zouden slagen. Op 63-jarige 

leeftijd is hij oud genoeg om zich te herinneren hoe sigarettenfabrikanten ooit op de voorpagina’s 

van kranten adverteerden, voegde hij eraan toe. 

Uiteindelijk hoopt hij: “Mensen zullen zich niet herinneren wanneer je een waarschuwing nodig had 

over pesticiden, maar ongestraft een niet-gelabeld kankerverwekkende stof zoals alcohol kon 

verkopen.” 

 


